System oceniania z wychowania fizycznego w Zespole Szkot
w ltownicy

Przedstawiony system oceniania daje wszystkim uczniom jednakowa szanse na otrzymanie mozliwie

najwyzszej oceny z wychowania fizycznego, wyréwnujac szanse dla wszystkich uczniéw pomimo wystepujacych
réznic w sprawnosci fizyczne;.
Na ocene koncowo roczng (Srédroczng) beda sktadaty sie nastepujace kategorie:

Punkty mozna zdoby¢ za:
a) zaangazowanie ucznia ( od 0 do 4) — ocenia nauczyciel na koniec kazdego miesigca
b) Ocena sprawdzianéw (od -2 do +4pkt) - w kazdym miesigcu inna dyscyplina sportowa
c) dziat w zajeciach dodatkowych —SKS [0-2pkt]
d) Udziat w innych dziataniach szkolnych, pozaszkolnych — za kazde + 1 pkt
e) aktywnos¢ na danej lekcji nauczyciel przyznaje punkty dodatnie i ujemne
f) mozliwos¢ uzyskania przez ucznia dodatkowych punktéw w danym miesigcu zgodnie z trescig zawartg w
pkt 3
g) punkty ujemne w danym miesigcu uczen otrzymuje za brak stroju na lekcji. Kazdorazowy brak stroju to -
2 pkt
h) Gdy uczen jest chwilowo niedysponowany lub zalezy mu na podniesieniu oceny za dany miesigc moze
wiasnorecznie napisaé referat na wybrany przez nauczyciela temat za co moze otrzymac 1 lub 2 punkty
dodatkowe
i) dodatkowe punkty ( maksymalnie raz w miesigcu) mozna zdoby¢ za przygotowanie gazetki szkolnej na
wybrany temat po konsultacji z nauczycielem w-f ( od 1 do 2 pkt)
2. Ocena waga?2
a) postepu sprawnosci fizycznej —MTSF (Miedzynarodowy test Sprawnosci Fizycznej)przeprowadzane we
wrzesniu i w czerwcu
b) Testy sprawnosciowe
» Lekkoatletyczne (biegi dtugie, biegi krétkie tj. 1000m/800m, test Coopera, 400m, 100m, 60m)
» Skok wzwyz
> Dodatkowe nie objete skalg punktowg w danym miesigcu
c) Trzeci brak stroju w semestrze — ocena niedostateczna
3. Ocenawagal
a) Wszelkie prace pisemne oraz odpowiedzi ustne (wiadomosci)
b) ROZWIAZANIE QUIZU (TESTU) PODCZAS NAUKI ZDALNE)J

4. Dodatkowo

a) Ocena za udziat w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach sportowych (nie obowigzkowa dla wszystkich)
— ocena zalezy od poziomu sportowego zawoddw, osiggnietego celu, sukcesu, o wysokosci oceny
decyduje nauczyciel w-f adekwatnie do mozliwosci uczniéw

Jezeli uczen systematycznie uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach

sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, réwniez moze dodatkowo

otrzymac ocene z wychowania fizycznego, a w przypadku (medalowych) sukcesdéw sportowych na miare

Mistrzostw $laska lub Polski ocena semestralna lub koricoworoczna moze zosta¢ podniesiona o jeden

stopien

b) Oceny z aktywnosci na lekcjach — waga zalezy od rodzaju aktywnosci ( decyduje nauczyciel)
NAUCZYCIEL MOZE PODCZAS NAUKI ZDALNEJ PRZYZNAC OCENE UCZNIOWI ZA JEGO AKTYWNOSC |

WYKONYWANIE ZADANYCH CWICZEN ( AKTYWNOSC TA MUSI JEDNAK ZOSTAC UDOKUMENTOWANA




NP. ZA POSREDNICTEWEM DOWOLNEJ APLIKACJI NA TELEFON (zalecana to endomondo) , BADZ W INNY
SPOSOB (filimiki video, zdjecia, prezentacije etc.)

5. Nieprzygoowanie do lekcji w postaci braku kompletnego stroju.
Jezeli uczen nie ma stroju na lekcji otrzymuje 2 ujemne punkty do oceny za aktywnos$¢ w danym miesigcu
Za trzeci brak stroju w semestrze uczen otrzymuje dodatkowo ocene niedostateczng w wadze 2

Ad. 1
Aby wyréwnac szanse wszystkich ucznidw, kazdy uczen rozpoczyna dany miesigc od ilosci 10 punktéw

Od tej wartosci nastepuje dodawanie i odejmowanie punktéw i tylko od samego ucznia zalezy czy zdota poprawié
swoje konto punktowe, utrzymac je czy tez straci punkty w danym miesigcu.

Ocena miesigca (waga 3) :

celujacy >19
bardzo dobry 15
dobry 11
dostateczny 7
dopuszczajacy 3
niedostateczny <3

a) Ocenianie zaangazowania ucznia w lekcje:
Nauczyciel bierze pod uwage:
e aktywnos¢ w grach sportowych,
e kolezenstwo przy wybieraniu druzyn
e zachowanie sie wobec przeciwnikdéw zasady fair play
e umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania — zachowanie sie w tych sytuacjach

* zwolnienie z zaje¢ z powodu niedyspozycji jest traktowane jako nieuczestniczenie w zajeciach i odejmuje
jeden punkt ( w wyjatkowych sytuacjach nauczyciel moze zdecydowad o nie odejmowaniu punktu)

b) Za sprawdziany umiejetnosci motorycznych uczniowie nie otrzymujg ocen ale punkty w zaleznosci od
poziomu trudnosci wykonania. Szczegétowy opis pozioméw wymagan zawierajg standardy wymagan
dla poszczegolnych klas.

Punktacja:

e -2pkt. — brak zaliczenia sprawdzianu po uptywie wyznaczonego terminu, nie podjecie proby zaliczenia
sprawdzianu, nieobecno$é nieusprawiedliwiona na sprawdzianie,

e -1pkt pkt. — brak nalezytego zaangazowania w trakcie wykonywania sprawdzianu,

e 0 pkt. - nieobecnos¢ usprawiedliwiona na sprawdzianie, choroba

e 1 pkt. — podejscie i zaliczenie sprawdzianu na poziomie podstawowym z duzymi uwagami

e 2pkt. —podejscie i zaliczenie sprawdzianu na poziomie podstawowym z uwagami

e 3pkt - podejscie i zaliczenie sprawdzianu na poziomie podstawowym bez uwag oraz na poziomie
ponadpodstawowym z niewielkimi uwagami

e A4pkt. - podejscie i zaliczenie sprawdzianu na poziomie ponadpodstawowym bez uwag

miesigc dyscyplina
wrzesien Pitka reczna
pazdziernik Pitka nozna




listopad koszykéwka
grudzien siatkdwka
Styczen Gimnastyka
Luty Pitka reczna
marzec Pitka nozna
kwiecien koszykdéwka
maj siatkdowka

Zwolnienia czasowe - uczen zwolniony z zaje¢ w-f (zwolnienie lekarskie 2 — 4 tygodni otrzymuje 10 pkt za

dany miesigc tak jak pozostali uczniowie z zachowaniem mozliwosci zdobywania dodatkowych punktéw
dodatnich

Ocena za udziat w zajecia dodatkowych — sks

2pkt —100% obecnosci

1pkt - 50% - 99% obecnosci

Opkt — 1%-49% obecnosci

Udziat w dziataniach szkolnych, pozaszkolnych:
» Pomoc w sedziowaniu lub organizowaniu zawoddéw szkolnych i miedzyszkolnych oraz wszelkich
konkurséw sportowych
» Pomoc w redagowaniu gazetki sportowe;j ( przygotowanie ,,gorgcego tematu”)

aktywnos¢ na danej lekcji (,,+” i ,,-, odpowiednio punkt dodatni i ujemny) — nauczyciel ocenia na biezgco
aktywnos$¢ ucznidw przyznajac im plusy i minusy:
> zapiec ,+"” uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg
> zatrzy ,-“uczen otrzymuje ocene niedostateczng
» uczen moze otrzymac takzie dodatkowe punkty za aktywnos$¢ na lekcji liczone do kazdej oceny
miesigca

Ad 2

Ocena postepdw sprawnosci fizycznej test MTSF (miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej) — waga
oceny 1 Dwa razy w roku szkolnym (wrzesied i czerwiec) uczniowie poddawani beda kontroli
poziomu sprawnosci fizycznej w postaci testdw i przeprowadzeniu préb testowych.

Testy beda badaty nastepujgce obszary sprawnosci: Szybkos¢, sita mm ramion, sita mm brzucha,
wytrzymatos$é, moc, gibkosc.



